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STANDARDE iN LUCRUL CU MINORII

ART.1. Contextul practicii

—

Munca psihoterapeutica cu copiii si adolescentii necesita abilitati, cunostinte si competente
diferite. Toate aceste elemente sunt realizate in cadrul unui curs de formare care include
componente de continut si evaluare legate de lucrul cu copiii.

Psihoterapeutii care lucreaza cu minori trebuie sd8 demonstreze competentd in a lua In
considerare dezvoltarea creierului copilului, diferitele domenii ale dezvoltarii si modul in care
aceste domenii sunt prezente, impactul problemelor de atasament si al traumei asupra creierului
in curs de dezvoltare, lumea sistemicd pentru copil si familie, impactul dificultatilor specifice
de Invatare, abilitati diferite si lucrul cu copii cu capacitati diferite si impactul lumii sociale
mai largi asupra dezvoltarii emotionale si sociale a copiilor. Acest document 1si propune sa
stabileasca standarde care trebuie indeplinite pentru a practica psihoterapia cu clientii sub 18
ani Intr-un mod sigur, congruent si responsabil. Aceste standarde sunt concepute pentru a se
asigura ca practicienii care lucreaza cu copii si adolescenti poseda cunostintele, abilitétile si
competentele adecvate pentru a se implica etic, profesional si eficient cu acesti clienti.

ART.2. Consimtaméant si contractare

Psihoterapeutul trebuie sd obtind consimtamantul corespunzator cazului inainte de a Incepe
terapia cu un minor.

Codul Etic al ACCPI mentioneaza ca psihoterapeutii trebuie sa obtind permisiunea scrisa de la
ambii parinti/tutori legali Tnainte de a incepe psihoterapia cu un minor sau, daca nu este posibil
sd obtind permisiunea scrisd de la ambii parinti/tutori legali, atunci trebuie sd se obtina
permisiunea scrisa de la cel putin un parinte/tutore legal inainte de Inceperea psihoterapiei.

Psihoterapia este o activitate formala in care ambele parti convin in mod explicit asupra unui
contract privind participarea si procedura. Contractul trebuie semnat intre parinte/tutore si
psihoterapeut. Parintele/tutorele trebuie sa primeasca o copie a contractului.

A

Psihoterapeutii isi asuma responsabilitatea pentru a incheia un contract clar cu
parintele/tutorele care sa includa probleme precum disponibilitatea, taxele si intalnirile anulate.

Practicienii se asigurd ca contractul este agreat de ambele parti si este fezabil, inainte de
inceperea sedintelor de terapie. Orice revizuire ulterioard a contractului va fi convenita cu
parintele/tutorele Tnainte ca acestea sa intre in vigoare.
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ART.3. Cadrul de competente
Competente de baza pentru lucrul cu minorii:
- Cunoasterea psihoterapiei copilului si adolescentului

- Cunoasterea psihologiei dezvoltarii si a dezvoltarii si tranzitiilor familiei si capacitatea de a
folosi interventiile la stadiul de dezvoltare adecvat

- Cunoasterea si intelegerea problemelor de dezvoltare si a problemelor de sandtate mintald ale
copiilor si adolescentilor

- Cunoasterea legislatiei referitoare la lucrul cu minorii
- Abilitatea de a opera in conformitate cu ghidurile profesionale si etice

- Abilitatea de a lucra cu probleme de confidentialitate si consimtdmant, inclusiv capacitatea
de a dezvolta un contract cu tutorele/parintii

-Abilitatea de a lucra cu diverse institutii
-Abilitatea de a lucra in medii diverse din punct de vedere cultural
- Abilitatea de a se angaja si de a lucra cu copiii si adolescentii si lumea lor sistemica

- Abilitatea de a comunica cu copiii si adolescentii tindnd cont de diferite niveluri de dezvoltare
si medii

- Cunoasterea psihofarmacologiei utilizate in munca cu copiii si tinerii, inclusiv efectele
secundare

- Cunoasterea situatiilor in care trebuie sa trimitd cazul unui coleg

-Abilitatea de a promova si mentine o buna aliantd terapeuticd si de a Intelege perspectiva
clientului

- Capacitatea de a incheia relatii psihoterapeutice.
Competente terapeutice generice:
- Cunoasterea modelelor de interventie si utilizarea lor in practica

- Abilitatea de a lucra cu continutul emotional al sedintei de terapie
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-Abilitatea de a gestiona terminarea terapiei

- Abilitatea de a lucra cu grupuri de copii sau tineri si/sau parinti/ingrijitori

- Capacitatea de a utiliza teste (inclusiv monitorizarea rezultatelor)

-Abilitatea de a utiliza supervizarea specifica acestui tip de munca

- Practica reflexiva

Competente de evaluare

-Abilitatea de a efectua o evaluare in colaborare

- Abilitatea de a conceptualiza si formula cazul

- Abilitatea de a identifica situatiile Ingrijoratoare si de a le gestiona in mod corespunzator

Standardul de calificare necesar

Este esential ca toti cei care lucreaza cu clienti minori, sa fi urmat un curs care a fost conceput
pentru a lucra cu aceasta populatie specifica.

Calificarea prin experienta

Este nevoie sd recunoastem anii de experientd pentru practicantii care nu au obtinut calificarea
formala in lucrul cu copiii, dar au urmat mai multe cursuri scurte pand in prezent si au o
experientd substantiald de lucru cu minori. Profesionistii care se incadreaza 1n aceasta categorie
de practicieni trebuie sa intruneasca si sa poatd demonstra competentele necesare pentru a lucra
cu clienti sub 18 ani.

ART.4. Autonomia si drepturile copilului

Drepturile copiilor includ dreptul la sanatate, educatie, viata de familie, joaca si recreere, un
standard de viata adecvat si de a fi protejat de abuz si vatamari. Copiii au nevoi de dezvoltare
adecvate varstei, care se schimba in timp, pe masura ce copilul creste.

Existd patru principii generale care stau la baza tuturor drepturilor copiilor:
- Nediscriminare
- Interesul superior al copilului

- Dreptul la supravietuire si dezvoltare
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- Opiniile copilului

Lista completa a drepturilor copiilor si tinerilor cu varsta sub 18 ani este stabilita in Conventia
Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului, cel mai acceptat standard privind drepturile
copilului din lume.

ART.S. Familia ca sistem, context social si cultural

Psihoterapeutii trebuie sa respecte si sa lucreze cu lumea sistemica a copilului si sa lucreze cu
copilul in contextul lumii lor sistemice.

ART.6. Cerinte legale si raportare

Lucrul cu minori se Incadreaza in cerintele legale si statutare specifice ale legislatiei romane si
ale UE. Este in sarcina tuturor celor care se angajeaza in aceasta activitate sa mentind o baza
de cunostinte actualizatd in ceea ce priveste protectia copilului si legislatia relevanta.

Membrii ACCPI calificati sa lucreze cu minori trebuie sa aiba cunostinte competente despre
toate cerintele legale care guverneaza viata copiilor si competentele celor care lucreaza cu
copiii intr-un context profesional.

ART.7. Supervizare, dezvoltare profesionala continua si ingrijire de sine

Psihoterapeutii care lucreaza cu copii si tineri trebuie sd respecte toate cerintele etice si de
practica in legatura cu practica clinicd, supervizarea si dezvoltarea profesionald continua.

isi asume responsabilitatea de a-si proteja si monitoriza propria bunastare fizica, emotionala,
mentala si psihologica la un nivel care sa le permita sa lucreze eficient cu clientii lor:

- Luarea de masuri de precautie pentru a-si proteja propria siguranta fizica
- Monitorizarea propriei sandtati psihice si fizice

- Cautarea de sprijin si servicii profesionale pe masura ce este nevoie

- Pastrarea unui echilibru sanatos intre munca si alte aspecte ale vietii

Membrii ar trebui s se monitorizeze pentru semne de afectare din cauza propriilor probleme
fizice, mentale sau emotionale. Practicienii se abtin de la oferirea sau furnizarea de servicii
profesionale atunci cand functionarea lor profesionala este afectatd din cauza dificultatilor
personale sau emotionale, inclusiv boli, doliu, traume, abuz sau dependentd de alcool sau
droguri sau orice altd suferintd semnificativa.
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Membrii ar trebui sd 1si asume responsabilitatea de a cauta asistentd profesionald adecvata
pentru problemele care ating nivelul de deficientd profesionald. Practicienii isi asuma, de
asemenea, responsabilitatea de a informa si de a se consulta cu supervizorul lor in legatura cu
astfel de probleme si, atunci cand este necesar, pentru siguranta clientilor lor si a lor proprie
limiteaza, suspenda sau inceteaza responsabilitatile lor profesionale pana cand se stabileste
impreund cu supervizorul lor ca isi pot relua munca in siguranta.

Membrii ar trebui sd ofere consultantd si asistentd atunci cand se justifica, cu colegii care
prezintd semne de deficienta profesionala si sa intervina dupa caz,pentru a preveni vatamarile
iminente aduse clientilor.

ART.8. Protectia datelor si pastrarea inregistrarilor

GDPR subliniaza transparenta, securitatea si responsabilitatea operatorilor de date, in acelasi
timp standardizeaza si intdreste dreptul cetatenilor europeni la confidentialitatea datelor. Toti
psihoterapeutii trebuie sa respecte cerintele GDPR privind protectia datelor, stocarea, in special
atunci cand se confrunta cu diferite tipuri de tehnologie:

- Stocati, gestionati, transferati si eliminati toate inregistrarile, inclusiv scrise, electronice,
audio si video, Intr-un mod care sa protejeze dreptul clientului la confidentialitate.

- La cerere, informati clientul cu privire la durata pentru care sunt pastrate inregistrarile.
- Recunoasteti si respectati drepturile clientului de a accesa notitele si Inregistrarile de caz

- Obtineti consimtdmantul parintilor/tutorilor legali inainte de a efectua inregistrari audio sau
video ale sedintelor, informandu-i despre scopul, stocarea si eliminarea acestora

- Pastreaza in sigurantd inregistrarile, in mod corespunzator.

- Asuma-ti responsabilitatea de a elimina in sigurantd inregistrarile intr-un interval de timp
adecvat, dupa terminarea terapiei.



